
La Parenthèse Animations du 16 Mai au 5 Juillet 2025 

  

Samedi 14 juin 10h-18h :  

Sortie mer au Cap d’Agde 2€/ pers à partir de 3 ans 

+ Possibilité Aquapark  8€/pers dès 4 ans  
 

Mercredi 25 Juin 14h-17h : Sortie piscine ou escalade à 

Millau - Escalade : 6.5€/enfant à partir de 3 ans 9€/adulte (si 

grimpe)  

Piscine : 4€/ adulte et 3€/enfant à partir de 3 ans 
 

Mercredi 2 Juillet 10h-11h : Handball en famille  

Rendez-vous au stade scolaire   

 
 

 

 

 
 

 

Avec le Collectif Parentalité 
 

Samedi 7 juin 9h-11h30 :  

P’tit déj’ Parentalité 
Au local de Beauregard 

Thématique ados 

Samedi 14 juin 9h-11h30 :  

P’tit déj’ Parentalité 
Au Pôle Petite Enfance à Millau 

« Le rôle des parents dans l’éducation 

sexuelle des enfants » 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                
 
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
  
  

 
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 
              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les lundis : rendez-vous à Viastels 

Le jeudi : rendez-vous à Beauregard 

 

 

 

Lundi 19 mai 10h30-11h30 : Raconte tapis avec Carole J. 

Lundi 26 mai 10h30-11h30 : Création de sable magique 

Lundi 02 juin 10h30-11h30 : Figurine en pâte à sel  

Lundi 16 juin 10h30-11h30 : Histoire contée avec Virginie L. 

Lundi 23 juin 10h30-11h30 : Atelier cookies 

 

 
 

Jeudi 05 juin 10h30-11h30 : Atelier gommettes,  

Kamishibaï et livres Pop’Up avec l’association “Lire et faire lire” 
 

Lundi 30 juin 10h30-11h30 : Eveil au chant avec Sana E.  

 

 

 

 

 

(Entre parents/grands-parents  
enfants/petits enfants de tous âges) 
 

 

 

Jeudi 22 mai 13h30-14h45   Ou   14h30 à 15h45 : Activité Physique Adaptée ** 

Rendez-vous à Solution Sport 
 

Jeudi 05 juin (1 activité au choix) : 
 

- 9h-10h30 : Hand Fit avec Valentin  - Rendez-vous au stade scolaire  
 

Ou  
 

- 10h30-12h : Hand Fit avec Valentin - Rendez-vous au stade scolaire  
 

Ou  
 

- 17h30 à 20h : Atelier pizza avec le chef Bouard chez Auguste **Rendez-vous sur place (6003 Bd Emile Lauret) 
 

Jeudi 12 juin 14h-17h : Concours de pétanque-Rdv au parc de la Victoire - Prendre des boules de pétanque  
 

Jeudi 19 juin 16h15-21h : Visite de la Ferme d’Alcas ** Prévoir pique-nique 
 

Jeudi 26 juin 8h30-17h45 : Marché local à Sète/ Pique-nique/Visite et dégustation des huîtres à 

Bouzigues  7€/Personne - Prévoir pique-nique 
 

Jeudi 3 juillet 14h-17h : Préparation du 30ème anniversaire des Centres Sociaux 

 
 

----------------------------------    Stages sportifs   ----------------------------------------------- 
Renforcement musculaire (avec Mélanie Lavabre) 9€ le stage 

 

Les Vendredis : 16, 23 mai et 6, 13, 20, 27 juin de 9h-10h  

Rendez-vous à la Maladrerie ou au Centre Social Tarn à Beauregard en cas de pluie  
 

Les Samedis :  17, 24 mai et 7, 14, 21, 28 juin de 10h30-11h30  

Rendez-vous à la Maladrerie ou à l’Ecole de Beauregard en cas de pluie  

 

 

 

 

 
 

Mercredi 11 juin  – 13h30 à 18h   

Parc en fête - Millau 
Nombreuses animations 

Rendez-vous Parc de la Victoire 

 

Jeudi 3 juillet - 14h à 17h 

Préparation du 30ième anniversaire des Centres 

Sociaux 
 

Samedi 5 juillet  

Fête des 30 ans des Centres Sociaux  
Rendez-vous à la Tour des Pompiers rue Lucien Costes 

Nombreuses animations, cinéma plein air, …  

 

 

 

 
 

 

 

  

      www.centresocial-millaugrandscausses.fr 

Centres Sociaux Millau  
05.65.60.70.22 - 07.81.14.75.82 

 
accueil.cstarn@gmail.com 

 

 

 

                        Avec le soutien de  

                       

Centre Social Tarn 
155 rue du Rec, Millau 

 

 
Animation de territoire 

 

 

Récré en Familles 
            

 

 

Entr’Adultes 

 Pour les sorties, merci de venir 10 min avant le départ   

 

0-3 ans/parents/grands-parents 
A Petits Pas 

 

 

Samedi 31 mai 8h-21h30 
  

Sortie au Parc Spirou  

Ouvert au groupe inscrit au projet 

Maison des projets 

en famille 
 
 

 

 

( 

 
Actions  

d’accompagnement  

à la Parentalité 

**  Projet séniors en mouvement 


